Promesa familiar para eliminar la violencia

Para crear la paz hay que empezar con nosotros mismos como personas y con nuestra familia.
Cada uno de los miembros de la familia NoS COMmprometemos
a no actuar v._iolen'tamen_te y @ trabajar por la paz: de palabra y obra.

‘enojo sin lastimar a nadie, resolver los problema )

Escuchando atentamente

ser considerado con los sentimientos y necesidades de otros .
y no tratar de salirme siempre con la mia.

Perdonando de corazén

perdonar a otros y evitar guardar resentimientos.

Respetando a la naturaleza
incluyendo nuestras mascotas y plantas.

Divertirnos creativamente

Esta es nuestra promesa. Estas son nuestras as. Nosotros mismos evaluaremos
nuestro avance una vez al mes, el dia , por los préximos seis meses para
ayudarnos unos a otros a ser gente de paz.

Los miembros de la familia comprometidos con esta promesa firman abajo:

Eliminando la violencia, una familia a la vez, empezando con la nuestra
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