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RODZINNE PRZYRZECZENIE PRZECIW PRZEMOCY

Tworzenie pokoju musi miec poczatek w nas samych i w naszej rodzinie.
Czlonkowie rodziny ' kazdy Z nas, zobowigzuje sie
jak najlepiej moze, byé 1udZmi pokoju angazu;gc sie przeciw przemocy i
gwattownosci.

Azeby Szanovac Siebie i Innych

AZeby szanowaC siebie, aZeby afirmowac innych i
unikaé bezlitosnej krytyki, nieprzychylnych
stow, fizycznych napadow i samo-niszczycielskiego
zachowania.

Azeby Lepiej Porozumiewac Sie
Azeby podzielacC sie moimi uczuciami szczerze, szukajac
bezpiecznych sposobdw wyrazenia swego gniewu i zalatwiania

problemdw spokojnie.

Azeby By¢ Stuchaczem

\_\\\\\‘ Azeby wsIuchiwac sie uvaznie gdy inni mowia zwlaszcza .% ,
Y 4 gdy nie zgadzaja sie ze mna, majac wzglad na — f/_
ZE % uczucia i potrzeby drugich zamiast nalegac na swoj % ’15
% \\\\. wlasny sad. ‘.//9 \\\-
///Il“\\\\\“ Azeby Przebaczaé '//““\\\)\

AZeby przepraszac i zadoséczynlé gdy sie sprawi¥o bol, azeby
przebaczac innym i nie zyw1c urazy wzgledem nich.

Azeby Szanowad Przyrode

Azeby traktowaé $rodowisko i wszelki zywiol

racznie z domowymi zwierzatkami, troskliwie i starannie.
Azeby Bavic Sie v Tworczy Sposob

Azeby wybiera¢ rozrywki i zabawki z mysla o wartosciach cenionych
we wlasnej rodzinie, unikac rozrywek ktore przedstawiaja
gwart w sposob podnlecajacy, smleszny 1ub przyjety ogolnle.

Azeby Byc¢ Odwaznym

Azeby wystgpowaé w rbinych formach
kiedykolwiek gwatt sie napotka, czy to w domu, w szkole, w
miejscach pracy, lub w spoleczenstwie, i by¢ gotowym do wsparcia
tych ktorzy bywaJa traktowani w sposob krzywdzacy.

To jest nasze przyrzeczenie. To jest nasz cel. Bedziemy analizowac
nasze postepovanie odnosnie do naszego przyrzeczenial miesiecznie, w
podczas nastepnych dwunastu mies1ecy w celu
wzajemnego wsparcia, staraJac sie (o} wspolnote bardziej pokoj kocha)aca

Podpis Czlonkdw Roéziny Skradajacych Przyrzeczenie:

"Usuwajgc gwalt, kazda rodzina z osobna, rozpoczynajac z nasza wlasna.”





