Impegno Famigliare per la Non-Violenza

Perchei i sia la pace bisogna iniziare a cercare la pace in noi stessi e nelle nostre famiglie.
Ognuno di noi, membri della famiglia
a diventare non-violento ¢ a dlvgntare porta Sresdi pace:

’Ti"*z
P’eg Rlspettare Se;Steim e
Per rlspettare me stes?‘o maffermare gli aI”trl e per ev1tare crmche dxsmteressate

si impegna al suo meglio

@%‘?mdlaccordo con me e per cons1derare i sentimenti ed i blsognl
degli altri piuttosto di insistere sulle mie pretese.

Per Perdonare

Per Rispettare la Natura

«#Per trattare liambiente e tutte le cose viventi, inclusi i nostri aniﬁlﬁ@if

domestici, con rispetto e cura.

Per Giocare in Modo Creativo

i valon farmgharl ¢ per evitare divertimenti che facciano sembrare
divertente, eccitante ed accettata la violenza..

Questo ef il nostro pegno. Questi sono i nostri traguardi. Una volta al mese per dodici volte
ci incontreremo per verificare il nostro impegno in modo che ci possiamo aiutare a diventare
persone piui serene.
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