Engagement Familial pour la Non Violence

Faire la paix, cela doit commencer entre nous et dans nos familles. Chacun de nous membres de
la famille s’engage autant qu'il le peut & devenir non violent et a étre
des faiseurs de paix: "
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Ecouter S
Ecouter avec attention les uns les autres, surtout ceux qui ne sont pas @ acco'

et consmherer les sentiments et les besoins des autres plutdt qu’insister’ sur,le fait
d’avoir toujours raison.

Pardonner
M’excuser et m’amender quand j'ai blessé quelqu’un,
pardonner aux autres et se garder de tenir rancune.

Respecter la Nature

y compris nos animaux domestiques.

Se Distraire de Facon Créative
€ s"alstracnons et les ]OUCtS qu1 soutlennent les valeur?fam'
d'étre attirantes, drdles ou acceptables.

Etre Courageux
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Ceci est notre engagement. C?sont nos ob]ectlfs NQ% vér1f1erons’nous-mémes ce a quoi
nous nous sommes engagés 1 fois par mois le & * pour les 12

prochains mois, ainsi nous pourrons nous aider a devenir davantage des faiseurs de paix.

Que les membres de la famille s’y engageant veuillent bien signer ci-dessous:

“Eliminer la violence, une famille a la fois, en commencant par mous-mémes.”
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